
برای مطالعه ی سایر دستورالعمل ها و اطلاعات، به وبسایت www.endcoronavirus.org/farsi مراجعه کنید.

ترجمه از پوریا

مدیریـــت خـــون بیمـــاران در دوران همه گیـــری کوویـــد-۱۹

بیشــتر مــا در مــورد احتمــال کمبــود خــون و فــرآورده هــای خونــی و فراخــوان هــای مراکــز اهــدای خــون بــرای اهــدا در دوران همه گیــری بیماری 
کوویــد-19 می شــنویم. انجمــن ترویــج مدیریــت منابــع خونی از روحیه ی هم نوع دوســتانه و سرســپردگی اهــدا کننده های خــون قدردانی می کند. 
امــا نکتــه ای کــه ممکــن اســت موجــب تعجــب بســیاری باشــد این اســت بعــد از حــوادث طبیعــی یا انســانی نیاز بــه خون هــای اهدایی یــا ثابت 

می مانــد و یــا کاهــش می یابد.
همه گیری هــای گذشــته ماننــد همه گیــری بیمــاری H1N1  تاثیــر منفی مهلکی  در زنجیره ی انتقال خون داشــتند، چرا که اهــدا کننده گان به دلیل 
تــرس ازابتــلا بــه ویــروس در مراکــز درمانی و ایســتگاه های اهدای خــون از مراجعه به این مراکز خــودداری می کردند. علاوه بر ایــن، ذخایر خونی، 
که جزو نیاز های پزشــکی ضروری بعضی از بیماران هســتند، منابع ناپایدار و فاســد شــدنی ای محســوب می شــوند و حتی در شــرایط »عادی« هم 
بیــش از حــد توســط کادر درمانی اســتفاده می شــوند. این اســتفاده ی نامناســب فشــار زیادی بــه زنجیره ی اهدای خــون وارد می کنــد و بیماران را 
در معــرض خطــر قــرار میدهــد. بــا این وجود، در ســال های ابتدایی شــیوع ویروس هپاتیت یا ایــدز،  آلودگی زنجیره ی اهدا کنندگان نشــان داد 
کــه درمانگــران توانایــی مدیریــت شایســته ی منابــع خونــی ای را که مورد اســتفاده ی بیش از حد قــرار می گرفتند و در عین حــال تامین نیازهای 

بیماران را داشتند.
امــروزه، در مقابلــه بــا همــه گیــری کوویــد-19، همــان طــوری که انتظــار میرفت ذخیــره ی خونی رو به افول اســت. چــرا که اهدا کننــدگان کم تری 
خــون می دهنــد و ذخایــر قبلــی بــا اتمام تاریخ مصرفشــان در حال فاســد شــدن هســتند. بــا این حــال فراخوان های ایســتگاه های اهــدا ی خون 
بــرای اهــدای بیشــتر کمکــی بــه حــل این مشــکل نمی کند و اگر راه حــل بهتری برای حل این مشــکل پیدا نکنیــم باید منتظر یک فاجعه  باشــیم.

بــرای کــم کــردن ســرعت افــول منابع خونی، دولت ایالات متحده ، دیگر کشــورها و ســازمان جهانی بهداشــت رعایت اصــول مدیریت خون بیمار 
را توصیــه می کننــد. در شــرایطی ماننــد بحران همــه گیری ویروس کووید-19 باید از تمامی ظرفیت ها اســتفاده شــود.

بــه جــای محــروم کــردن بیمــاران از عمل هــای جراحــی مــورد نیازشــان به دلیــل کبود منابــع خونی، ما بــاور داریم بــه کار بردن چند اصــل مهم در 
مدیریــت خــون بیمــار می توانــد بــه ادامــه ی چرخه ی درمان و رســیدگی بــه بیماران کمــک کند. این اصول شــامل:

شناسایی و درمان آنمی.. 	
شناسایی و برطرف کردن لخته های خونی قبل از شروع جراحی.. 	
اســتفاده از تمــام راه هــای شــناخته شــده ی جلوگیــری از هــدر رفتــن خــون چه در زمان عمــل و چه بعــد از آن، این اصل شــامل حذف کردن . 	

تمامــی تســت های بیــش از نیــاز خونی هم می شــود.
با دقت شرایط بیمار پس از عمل را تحت نظر داشتن و جلوگیری فوری از هرگونه خون ریزی غیر منتظره.. 	
حمایت پزشکی کامل در دوره ی نقاحت بعد از عمل برای تقویت خون سازی.. 	
آموزش کامل به بیماران و اطلاع ایشان در مورد اینکه بخشی از یک تلاش جهانی هستند.. 	

انجمــن ارتقــای مدیریــت منابــع خونــی SABM در نظــر دارد تــا بــه همه ی اعضــا، مراکز بیمارســتانی، کادر درمانــی و عموم مردم یــادآوری کند که 
اصول اثبات شــده و معتبر مدیریت خون بیمار PBM در فعالیت های روزانه قابل اجرا و ضروری اســت و با توجه به شــرایط ســخت این دوران 

رعایــت آن ها ضرورت بیشــتر دارد.
SABM بــه عنــوان انجمنــی پیشــرو در ضمینــه ی مدیریــت خــون بیمــار بــه فراهــم آوردن اطلاعــات و منابــع جدید بــرای جامعه ی پزشــکی مراکز 

درمانــی ، کادر درمــان، و عمــوم مــردم بــرای بــه ثمــر رســاندن حداکثــری اصــول مدیریت خــون بیمار ادامــه می دهد.

https://www.endcoronavirus.org/farsi

