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شــیوع ویــروس کرونــا کــه منشــا آن در ووهــان اســت، 20 درصــد پیامدهــای خطرنــاک و 2 درصــد مــرگ و میر داشــته اســت. دوره نهفتــه ی این 
بیمــاری حــدوداً ســه روز اســت امــا تــا 14 روز می توانــد افزایــش پیــدا کند. گزارشــاتی مبنی بر دوره هــای طولانی تر مثــل 24 تا 27 نیــز وجود دارد. 
ایــن بیمــاری بــه شــدت همه گیــر بــوده و رشــدی روزانــه 50% در موارد جدید)ضریــب عفونــت R0 در حــدود 3-4( دارد مگر مداخلاتــی غیرمعمول 
بــرای جلوگیــری از گســترش آن صــورت بگیرد.اگــر کــه بــه یک پاندامی یا اندمی گســترده تبدیل شــود، می توانــد زندگی کل مــردم جهان را عوض 
کنــد بــه همیــن خاطــر امری ضروری اســت کــه برای محدود کــردن و توقف این همگیــری با جدیت عمل کنیــم. ما دســتورالعمل های زیر را برای 

افــراد، گروه هــا و دولت هــا تــدارک دیده ایم.

دستورالعمل های فردی و گروهی
مسئولیت سلامت خود را برعهده بگیرید و با آگاهی و انضباط، در حفظ سلامت هم محله ای های خود را شریک شوید.. 1
فاصله گذاری اجتماعی را اعمال کنید.. 2
از دست زدن به سطوح در مکان های عمومی و فضاهای مشترک خودداری کنید.. 3
از گردهمایی ها بپرهیزید.. 4
از تمــاس مســتقیم بــا بقیــه دوری کنیــد، دســت ها را منظــم  شســته، و اگر با کســانی که آلوده شــده اند در محیطی بســته قــرار گرفته اید از . 5

ماسک اســتفاده کنید.
جلوی سرفه و عطسه خود را بگیرید.. 	
دما و دیگر علائم اولیه ی بیماری )سرفه، عطسه، آبریزش بینی، گلودرد( را تحت نظر بگیرید.. 7
اگر علائم زودرس را دارید ، خود را ایزوله کنید.. 	
چنانچــه علائــم همچنــان بیشــتر شــدند، بــا دنبال کــردن توصیه هــای دولت بــرای انتقال ایمن خود بــه مراکز درمانــی اقدام کنیــد، از حمل و . 	

نقــل عمومــی دوری کرده و ماســک بزنید.
در مناطــق بــا ریســک بــالا، بســته هایی ضــروری بــرای اعضــای گروه خــود و بدون تماس شــخصی تــدارک ببینید ، ایــن بســته ها را می توان . 10

بیــرون درب منــازل قرار داد.
بــا دیگــران بــرای بوجــود آوردن فضا/جامعــه ای ایمــن همکاری کنید. مســائل مربوط به امنیت و بهداشــت را با دوســتان و آشــنایان خود در . 11

میان بگذارید. در رابطه با این دســتورالعمل های ایمن صحبت کنید، از اینکه چه کســی این دســتورالعمل ها را دنبال می کند آگاه باشــید، 
سیاســت های مشــترک در نظــر بگیریــد، نیــاز ها، نگرانی ها، و فرصت هــا را پیگیری و به اشــتراک بگذارید.

در رابطه با شایعات سخت گیر بوده و اطلاعات غلط را به اشتراک نگذارید22 	.

دستورالعمل های گروهی و دولتی
اگر به کشور و مناطقی که دارای بیماری هستند نزدیکید، ایست های بازرسی علائم برپا کنید.. 1
برای افرادی که از این مناطق به مناطق آزاد می آیند، طرح قرنطینه ی دو هفته ای را اجرا کنید.. 2
در مناطــق پرخطــر گروه هــای محلــی را هماهنــگ کنیــد کــه خانــه بــه خانه با اســتفاده دماســنج های مــادون قرمز و وســایل ایمنی شــخصی . 3

علائــم بیماری را دنبــال کنند.
این گروه ها می بایست اشخاصی که به پشتیبانی نیاز دارند را نیز شناسایی کنند.. 4

دستورالعمل های دولتی
1.    پیشــاپیش منابع اســتراتژیکی مثل ماســک، وســایل شــخصی محافظتی، و کیت های تســت را آماده کرده و مســیرهای توزیع را راه اندازی 

کنید.
2.   مناطقی که در آن بیماری تایید یا احتمال می رود که بروز کند را شناسایی کنید.
3.   رفت و آمدهای غیر ضروری بین مناطق درگیر و عاری از بیماری را متوقف کنید.

4.    افــرادی کــه بیمــاری آنهــا تاییــد شــده و افــراد مشــکوک را بصــورت جداگانــه در مناطــق تعییــن شــده به همــراه منابــع کافــی درمانی شــامل 
تجهیــزات شــخصی محافــظ، قرنطینــه کنید.

5.    افــرادی کــه علائــم از خــود بــروز داده انــد بایــد از یــک روش مخصــوص بــرای جابجایی خود به مراکز درمانی تعیین شــده برای تســت شــدن 
اســتفاده کــرده، و ازحمــل و نقــل عمومی و یا تاکســی هــا دوری کنند.

ترجمه از امیرهاشمیشریف
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	.    تمامی افراد مشکوکی که در مجاورت موارد شناسایی شده بوده اند را قرطنینه و تست کنید.
2۷    دانش عمومی را در رابطه با موارد زیر افزایش دهید:
     < نشانه های معمول و راه های محتمل انتقال بیماری

     < بر قدرت شیوع وسیع و نشانه های عموماً خفیف بیماری تاکید کنید تا افراد ترغیب شوند که به دنبال مراقبت های درمانی بروند.
     < بهداشت فردی را که شامل شستن مداوم دست ها،ماسک زدن در اماکن عمومی و دوری از تماس بین فردی می شود را تشویق کنید.

	.   گردهمایی عمومی را متوقف کنید.  
	.    بــرای جلوگیــری از شــیوع بیمــاری و یــا رصــد ســلامتیِ افــرادی کــه بــه اماکــن شــلوغ بــا فضــای محــدود و تراکــم بالا )مثــل زندان هــا، مراکز 
درمانــی، توانبخشــی ها ،خانه هــای پرســتاری، خانه هــای ســالمندان و خوابگاه هــای دانشــجویی( در رفــت و آمــد هســتند بــه آن ها توجــه ویژه ای 

داشــته باشید.
10.   در مناطق آلوده مسئولیت پذیری جمعی را ارتقا دهید.

11.    در هــر محله/جامعــه، آن دســته از افــراد کــه شــغل آنهــا شــامل تمــاس مکــرر با افراد دیگر اســت را مشــخص کرده  و شــرایط آنهــا را روزانه 
نظــارت کنیــد تــا به شناســایی بیمــاری کمک کــرده و جلوی شــیوع را بگیرید.

12.   در تعامل و توزیع منابع به مناطق دور افتاده کمک کنید.
13.   با جوامع بین المللی و ســازمان بهداشــت جهانی برای به اشــتراک گذاشــتن اطلاعات راجع به شناســایی موارد جدید، تاریخچه ی مســافرت 

بیمــار، راه های پیشــگیری و درمان، و کمبــود امکانات درمانی هماهنگی کنید.
14.   برای درمان بیمارانی که علائم مشابه کووید-	1 دارند ولی آلوده به ویروس نیستند برنامه ریزی کنید.

2.۵   در مناطقی با حمل و نقل فعال:
     < مناطقی مثل عبادتگاه ها، دانشگاه ها، مدارس و شرکت ها را ببندید.

     < مردم را در خانه ها محدود کنید و اقلام ضروری را بدون تماس به آنها برسانید.
     < به صورت خانه به خانه به جســتجوی افرادی بپردازید که علائم زودرس نشــان داده  و یا نیازمند به کمک هســتند. از درخواســت همراهی 

گروه های محلی و همراه داشــتن وســایل بهداشــت شخصی پرهیز نکنید.
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