
برای مطالعه ی سایر دستورالعمل ها و اطلاعات، به وبسایت www.endcoronavirus.org/farsi مراجعه کنید.

قبل از راه انداختن دوباره ی چرخ اقتصاد مطمئن شوید یک فروپاشی اقتصادی دیگر را شروع نمی کنید. کم کردن پیش از موعد محدودیت ها، 
از دســت دادن تمــام دســتاوردهای فعلــی را تضمیــن خواهــد کرد. تعدیل پیــش از موعد محدودیت هــا حتی برای مدتی کوتــاه می تواند موجب 

گســترش های جدیدی شــود که تا هفته ها جبران نشــود.

شرایط و عملیاتی که باید دنبال شوند
محدودیت ها را به طور محلی تعدیل کنید بر اساس مناطق جغرافیایی مجزا )نه بر اساس نوع صنایع، تجارت یا مشاغل(.. 	
اطمینــان حاصــل کنیــد کــه محدودیــت های مســافرت از ورود  موارد جدیــد جلوگیری کنند. تعییــن جریمه و بازگرداندن افراد به کشــور مبدا . 	

می توانــد انگیــزه ی ورود به منطقــه را کاهش دهد.
گسترش در سطح جامعه را متوقف کنید. )مسافران یا افراد مورد قبل که هنگام بیماری در قرنطینه میمانند مانع بازگشایی نمی شوند(.. 	
مطمئــن شــوید آزمایــش گیــری بــه اندازه کافی انجام شــود تــا بتوان مناطق عــاری از ویروس را شناســایی نمود. حتی بعد از کاهش شــدید . 	

تعــداد مبتلایــان، آزمایــش گیــری گســترده باید تــا حداقل دو هفته دیگر ادامه یابد که از گســترش توده ای توســط افرادی کــه دوره نهفتگی 
ویروس در آنها طولانی اســت یا به اشــتباه نتیجه آزمایششــان منفی شــده اســت، جلوگیری شــود.

نباید هیچ انتقال بین منطقه ای جدیدی در آخرین دوره نهفتگی که 		 روز است رخ داده باشد.. 	
برای ایزوله کردن و مراقبت پزشکی از موارد مثبت شناسایی شده امکانات لازم را تامین کنید.. 	
برخوردها و تماس ها را ردیابی کنید.. 	
مراحل متعددی باید طی شود تا تعدیل محدودیت ها اجرایی شود و جستجو برای کیس های جدید انجام شود.. 	
تا چندین هفته بعد از بازگشایی از پوشیدن ماسک مطمئن شوید.. 	
آخریــن مرحلــه در بازگشــایی،آزاد کــردن حمــل و نقــل عمومــی و گردهمایــی هــای بــزرگ بــه دور از رویدادهــای فراگیــر و همچنیــن تعدیــل . 		

محدودیــت هــای مربــوط بــه مراکــز بــا خطــر بــالا و افراد آســیب پذیر اســت.

همچنان، با اینکه محدودیت هایی وجود دارند، بعضی کارها ممکن هستند
بیرون رفتن در مکانهایی که افراد به ندرت حضور دارند.. 	
دیــدن یکــی دو نفــر در فضــای بیــرون بــا رعایــت فاصله ی بین 	 تــا 	 متر. )یک متر کافی نیســت( در صورت وزش بــاد فاصله های کمتر هم . 	

اند. ممکن 
رانندگی و ماندن در ماشین خود در مکان های کم تراکم.. 	

بازگشایی مدارس
با دیدارهای یکی یکی در فضای باز شروع کنید به طوری که بین معلم و دانش آموز هیچ تماسی نباشد.. 	
دیدارهای گروهی کوچک در فضای باز با تهویه مناسب و بدون تماس برگزار کنید.. 	
بــرای دو دانــش آمــوز روز بــازی در نظــر بگیریــد ترجیحا در فضای بیرون. اگر در فضــای داخل قصد برگزاری دارید ارتبــاط را فقط محدود کنید . 	

به دو خانواده ای که به طور درســتی خود را در 		 روز گذشــته ایزوله کرده باشــند.
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