
برای مطالعه ی سایر دستورالعمل ها و اطلاعات، به وبسایت www.endcoronavirus.org/farsi مراجعه کنید.

چالشها

کوویــد-1۹ یــک بیمــاری مســری بــا ســرعت انتقال بالا اســت و حدود 20% از مبتلایان نیازمند بســتری هســتند، 10% مراقبــت در ICU و در حدود 2 
الــی 4% منجــر بــه فــوت بیمــار میگــردد. عــوارض در بیماران بالای 50 ســال با پیش زمینه بیماری¬های نارســایی قلبی و مســدود بودن شــریانها 

به ســرعت تشــدید می¬یابد و ریســک را افزایش میدهد.
کووید-1۹ با علائم بسیار خفیف )سرفه، عطسه و افزایش دمای بدن( و یا حتی قبل از بروز علائم سرایت یابد. 

آمــار مبتلایــان بــه کوویــد-1۹ در حــال حاضر بســیار بالاتر از تعداد قابل مشــاهده میباشــد )مانند مشــاهده تنها راس و نوک کوه یخ( و به ســرعت 
هم رو به افزایش اســت: 

نبــود تاثیــر مداخــلات موثــر و کافــی، ضریــب افزایــش روزانه 1.5 اســت )چیــن 01/20 - 01/27، کره جنوبــی 02/1۹ - 02/22، ایــران 02/22 - 	 
03/03، و دانمــارک 02/26 - 03/0۹(.پــس اگــر شــما امــروز 100 نفــر مبتــلا جدید دارید، تعداد افــراد مبتلا جدید در 1 هفتــه آینده 1700 نفر و 

بعــد از 2 هفتــه به 2۹000 نفر خواهد رســید.
اگر شــما ضریب افزایش روزانه را به 1.1 کاهش دهید، در این صورت اگر امروز شــما 100 نفر مبتلا جدید داشــته باشــید، تعداد افراد مبتلا 	 

جدیــد در 1 هفتــه آینــده 1۹5 و بعد از 2 هفته به 380 نفر خواهد رســید.
اگــر شــما ضریــب افزایــش روزانــه را بــه 1 کاهــش دهید در این صورت اگر امروز شــما 100 نفر مبتلا جدید داشــته باشــید، تعــداد افراد مبتلا 	 

جدیــد در 1 هفتــه آینــده 100 و بعــد از 2 هفته نیــز 100 نفر مبتلا جدید خواهید داشــت.
اگــر شــما ضریــب افزایــش روزانــه را بــه 0/۹ کاهــش دهیــد، در ایــن صــورت اگر امروز شــما 100 نفر مبتلا جدید داشــته باشــید، تعــداد افراد 	 

مبتــلا جدیــد در 1 هفتــه آینــده 48 و بعــد از 2 هفته به 23 نفر خواهد رســید. در این صورت میتوانیــد انتقال ویروس را با این روش متوقف 
کنید.

ســرعت رشــد بــالا بــه ایــن معنی اســت که تعداد مبتلایــان به نظر اهمیت زیــادی ندارد تا زمانی که ناگهان متوجه می شــویم توانایی برای پاســخ 
مناســب به شــرایط را نداریم و این شــامل تخت های بیمارســتان و حتی توانایی حفظ عملکردهای عادی اجتماعی می شــود.

بــه واســطه تاخیــری کــه معمــولا بیــن ابتلا فرد به ویــروس تا بروز علائم وجــود دارد، تمام اقدامات جهــت جلوگیری از انتقال به فــرد دیگر حدود 
4 روز بــه تعویــق می افتــد. حتــی اگــر در حــال حاضــر تمــام شــهروندان در محیط های اســتریل محصور شــده باشــند، ضریب افزایــش به مدت 4 

روز همچنــان ادامه خواهد داشــت.
افراد در معرض یک شــبکه انتقال غیرقابل مشــاهده که شــامل تماس فیزیکی بین افراد و یا استشــمام هوای مشــترک که حاوی ذراتی اســت 
کــه توســط ســرفه، عطســه و بــا حتــی دم و بــازدم فــرد مبتــلا در هــوا موجــود اســت و همچنین تمــاس افراد با اشــیاء کــه ممکن اســت آلوده به 
ذرات ویروســی کــه بــر روی آنهــا افتــاده و توســط لمــس آنها به افراد منتقل شــود هســتند. این شــبکه انتقــال در همه حالات حتــی زمانی که ما  
مشــغول انجــام فعالیت هــای عــادی خودمان هســتیم نیز فعال اســت. که این شــامل محیط کاری و حرفــه ای و همچمین ارتباطــات خانوادگی، 
دوســتانه و بــا اعضــای خانــواده می باشــد. میــزان ارتبــاط افراد با این شــبکه تعیین کننده شــدت ســرایت و انتقــال آن به دیگران می باشــد. کلید 

اصلــی کاهــش ضریــب افزایش این هســت که به صورت اساســی شــبکه انتقال را هــرس کنیم.

مداخلاتتوصیهشده
اعمــال محدودیت هــای مســافرت بــرون مرزی، بین شــهری و اعمــال 14 روز قرنطینه اجباری برای افرادی که به ســفر رفته انــد. فاصله گذاری . 1

و اعمال اســتراتژی ضروری می باشد.
همــکاری بــا مراکــز بهداشــتی، تجــاری و دانشــگاهی میتوانــد باعث افزایش ســرعت در آزمایــش انبوه افراد بــرای شناســایی مبتلایان جهت . 2

اعمــال قرنطینــه گــردد. تعداد زیادی آزمایشــگاه در دانشــگاهها و شــرکتها وجــود دارد که می تواند بخشــی از وظیفه انجام تســت را به عهده 
بگیرنــد و باعــث نجات جان افراد شــوند.

قرنطینــه جوامــع بــا یــک اقــدام عملــی، اخیــرا در کل کشــورهای اروپایــی. همه افراد بــه غیــر از آنهایی که وظیفــه انجام خدمــات ضروری را . 3
دارنــد بایــد در خانــه بماننــد. اجــرای خدمــات درب منزلــی )با تجهیزات حفاظتی شــخصی( بــرای مبتلایان، و افــرادی که نیاز بــه کمک دارند، 

با مشــارکت جامعه.
تشــویق مشــاغل بــه حفــظ عملکردهــای اساســی و کاهش تاثیــر بر روی تمــام عملکردها با ایحاد فضــای ایمن کاری. این شــامل به حداکثر . 4

رســاندن نیروهــای دور کاری )انجــام کار از منــزل( جهــت کمــک بــه مانــدگاری در قرنطینــه خانگــی و حفظ فضای امــن برای افــراد و خانواده 
ها می باشــد.
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افزایــش ظرفیت هــای پزشــکی بــا تبدیــل محیط هــای عمومــی و خصوصی به بیماســتانهای موقــت برای بیمــاران با علائم خفیف و متوســط . 5
جهــت کمــک بــه جــدا کردن افــراد مبتــلا از باقی جامعه. گســترش ظرفیت ICU با بیشــترین ســرعت ممکن.

نظــارت، محافظــت و رفــع نیازهای افراد آســیب پذیر جامعه، شــامل بی خانمانــان و مکانهای با جمعیت و احتمال ریســک بالا مانند زندانها، . 6
خانه ســالمندان، خوابگاهها و آسایشگاههای روانپزشکی.

بررســی مجــدد و بــا دقــت تجهیــزات پزشــکی و ارزیابــی نواقــص احتمالــی در مواجهه با رشــد فزاینــده نیازها. الان زمان شــروع بــرای از بین . 7
بــردن اینگونه نواقص اســت.

همــکاری فعــال بــا جوامــع جهانــی در روشــهای جدیــد مداخلات )مانند تســت حین رانندگــی در کره جنوبــی(. این یک روش جدید و ســیال . 8
اســت، نوآوری هــا در همــه زمانها در سراســر جهــان اجرا و آزمایش می شــود.

قوانیــن و مقــررات را بــر اســاس تجربه هــای عــادی که درشــرایط فعلــی اعمال نمی شــود، آرام کنید. فعال و پر تلاش باشــید بــه جای منتظر . ۹
مانــدن برای یــک راه حل ویژه.

ارتباطــات دقیــق و شــفاف کــه موجــب تعامل عمومی می شــود ضروری اســت زیــرا دخالت فعال در حفظ ســلامت و ایمنــی اهمیت ویژه ای . 10
دارد.
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